PROVOZNÍ ŘÁD MATEŘSKÉ ŠKOLY
Škola: Mateřská škola RADOST Třebihošť 
Č. j.: 28/2026
Spisový a skartační znak: S 5
Účinnost od: 1.9.2026
1. Údaje o zařízení
· Mateřská škola: Mateřská škola RADOST Třebihošť 
· Tel.: 776 090 206
· IČ: 71003924
· Zřizovatel: Obec Třebihošť
· Zastoupena: ředitelkou školy 
2. Popis zařízení 
Mateřská škola leží uprostřed menší obce v budově obecního úřadu, nedaleko obchodu. K mateřské škole patří velká oplocená zahrada s herními prvky - po obvodu. Budova je obklopena rodinnými domky se zahradami. Les je ve vzdálenosti asi 1000 m. Nedaleko se také nachází volnočasové centrum s hřištěm a herními prvky pro děti. 
Mateřská škola sídlí v budově obecního úřadu. Hlavní vchod je ze školní zahrady, vstupní šatna a 2 malé sklady jsou umístěny v přízemí. Většina místností se nachází v prvním patře - šatna dětí i personálu, sociální zařízení, kuchyň, třída, herna sloužící jako tělocvična či ložnice a kancelář. Zaměstnanci také užívají sklad pro skladování pomůcek a materiálu v podkroví. V přízemí budovy se nachází obecní úřad, zasedací místnost a skladovací prostory. 
2.1 Typ
Mateřská škola RADOST Třebihošť je škola s celodenním provozem. 
2.2 Kapacita
Kapacita je 25 dětí. 
2.3 Provozní doba 
Pondělí až pátek od 6:00 do 16:00 hod. 
2.4 Podmínky pro provoz 
Mateřská škola RADOST Třebihošť spolupracuje se zákonnými zástupci dětí a dalšími fyzickými a právnickými osobami s cílem vyvíjet aktivity a organizovat činnosti ve prospěch rozvoje dětí a prohloubení vzdělávacího a výchovného působení mateřské školy, rodiny a společnosti. 
3. Režimové požadavky (délka aktivit, zařazení) 
3.1 Nástup dětí 
Nástup dětí probíhá od 6:00 do 8:00 hod., kdy dochází k uzamčení budovy školy. V jiném čase je nutná domluva s personálem školy. 
3.2 Vzdělávání 
Předškolní vzdělávání dle ŠVP „Svět je místo plný záhad a překvapení]“ je uskutečňováno přirozeným dětským způsobem především formou nezávazné dětské hry, kterou si dítě volí na základě vlastního zájmu. Děti mají dostatek času pro volnou hru průběžně během dne, mají možnost ji dokončit, nebo v ní později pokračovat. 
Při výchovně-vzdělávací práci dochází ke střídání spontánních a řízených činností, vzájemně provázaných. Vzdělávání respektuje individuální potřeby a zájmy jednotlivých dětí, vychází ze systematického pozorování učitelek. Využívány jsou vzdělávací strategie: situační, kooperativní, prožitkové a sociální učení. 
3.3 Pohybové aktivity
V třídě je omezená možnost pohybového vyžití dětí z důvodu omezeného prostoru, a proto je zařazována každý den pohybová chvilka v ložnici dětí. V případě menšího počtu dětí je využívána i třída pro pohybové činnosti. Ložnice je vybavena různými druhy tělocvičného náčiní, dále žebřinami, švédskou lavičkou, žíněnkami. Děti mají možnost si vytvářet různé překážkové dráhy a využívat prostor na koberci pro cvičení zdravotních cviků, chůze, běhu, poskoků, tanečních kroků a akrobatických cviků přiměřených věku. 
Na školní zahradě mohou děti provádět pohybové aktivity na zahradních prvcích (lezecké stěně, skluzavce, houpadlech, houpačce atd.). V zahradním domku je uskladněno náčiní na sportovní hry – míčové, dopravní, jízdu na odrážedlech a koloběžkách (zpevněná část před vchodem). 
Pohybové aktivity jsou zařazovány několikrát denně a mají formu jak řízené, tak spontánní činnosti. 
3.4 Pobyt venku
Délka pobytu je zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne pak dle ročního období a aktuálního počasí (v odpoledních hodinách je pobyt na školní zahradě od jara do podzimu). Pobyt venku neprobíhá v případě deště, teploty pod -10 °C, silného větru, mrazu a nadměrné koncentrace škodlivin v ovzduší. 
Pro pobyt venku děti využívají školní zahradu a prochází se po blízkém i vzdálenějším okolí (dle věku a fyzické zdatnosti). Při chůzi mimo školu má první a poslední dvojice dětí oblečené reflexní vesty, učitelky používají pro přecházení vozovky výstražné terčíky. Pro volný pohyb dětí učitelky využívají veřejná dětská hřiště a přírodní plochy mimo blízkost provozu vozidel. 
3.5 Odpočinek
Všechny děti jsou po obědě ukládány na lůžko s hudbou, povídají si s učitelkou na různá témata, vyslechnou si četbu na pokračování, případně pohádky z CD. 
Délka odpočinku se odvíjí od věku a individuálních potřeb dětí. Nebude-li dítě na lůžku klidné a nemá potřebu spánku (cca 20-30 minut), je vyzváno učitelkou ke vstávání. Spící děti odpočívají do cca 13:45 hod. Ostatní děti provozují klidové činnosti u stolečků (jemná motorika, logické myšlení, grafomotorika, příprava na školu – písemné testy na předčtenářskou a matematickou gramotnost, pozornost, paměť apod.). 
3.6 Stravování
Stravování se uskutečňuje v době pobytu dětí v MŠ dle zákona č. 561/2004 Sb. a platných hygienických předpisů. Dítě má nárok na stravu pouze v době přítomnosti v MŠ (mimo první den neplánované nepřítomnosti). Řídí se výživovými normami a finančním normativem na nákup potravin. 
Mateřská škola RADOST Třebihošť nezajišťuje speciální diety. Po dohodě s rodiči a předložení lékařského potvrzení škola umožní donášku stravy z domova, přičemž zajistí její uchování a vydání v odpovídající teplotě. 
Časový odstup jednotlivých jídel je nejvýše 3 hodiny. Podávána je dopolední svačina, oběd a odpolední svačina. Po celý den je zajištěn pitný režim. Ke svačinám je v případě mléčného nápoje podáván i nápoj nemléčný a voda (možnost volby). 
Děti si na vyzvání sami prostřou místo na oběd. 
3.7 Pitný režim
V průběhu celého dne jsou k dispozici nápoje: čaje (ovocné, bylinné, instantní), ředěné džusy, čistá voda. 
Ve třídě je umístěn tác s hrnečky a děti si nalévají samostatně nebo s dopomocí nápoj dle svých preferencí ze džbánku. K pití jsou cyklicky vyzývány učitelkami. 
3.8 Otužování
Probíhá přirozeným způsobem: pravidelné větrání (při pohybových aktivitách), pobyt venku. 
4. Způsob zajištění vhodného mikroklimatu
4.1 Způsob a intenzita větrání a vytápění
4.1.1 Teplota vzduchu
· Ve třídách a hernách: minimálně 20 °C, optimálně 22 ± 2 °C, maximálně 28 °C. 
· K zastavení provozu dochází, pokud teplota poklesne ve 3 po sobě následujících dnech pod 18 °C (ne však méně než 16 °C) nebo při poklesu v jednom dni pod 16 °C. 
· Teplota se měří nástěnnými teploměry na stěnách bez oken a přímého slunce. 
4.1.2 Větrání
· Topná sezóna: jednorázově několikrát za den. 
· Mimo topnou sezónu: okny kdykoliv. 
· Při nepříznivých podmínkách se větrá v nejnutnější míře. 
4.2 Osvětlení
Zajištěno denním osvětlením (okna) a umělým osvětlením (zářivková svítidla). Ochrana před oslněním je řešena vertikálními žaluziemi ve třídě. 
5. Zásobování pitnou vodou
Zásobování pitnou vodou je zajišťováno z veřejného vodovodu. 
6. Způsob zajištění výměny a skladování prádla
6.1 Výměna prádla
· Lůžkoviny: 1× za 3 týdny. 
· Ručníky: 1× týdně (nebo ihned v případě potřeby). 
6.2 Praní prádla
Ve vlastní prádelně (vybavené pračkou). Způsob zacházení zabraňuje přenosu infekčních onemocnění a neovlivňuje provoz MŠ. 
6.3 Manipulace a skladování
Použité prádlo se uchovává v koších v šatně personálu po nezbytně nutnou dobu. Čisté prádlo skladuje se v čistých, uzavíratelných skříních. 
6.4 Uložení hygienických potřeb dětí 2–3letých
Pleny a vlhčené ubrousky se ukládají do označených boxů (se jménem a značkou dítěte) v umývárně. 
7. Požadavky na hygienicko-protiepidemický režim
7.1 Způsob a četnost úklidu a čištění
7.1.1 Denní úklid
· Setření na vlhko: podlahy 2× denně (v případě potřeby 3×), nábytek, kryty topení, parapety, kliky, zrcadla, rukojeti splachovadel 1× denně. 
· Vynášení odpadků a vysávání koberců 1× denně (při znečištění vícekrát). 
· Umytí umývadel, pisoárů a záchodů dezinfekčním prostředkem. 
7.1.2 Týdenní a celkový úklid
· 1× týdně: omytí omyvatelných částí stěn na WC a dezinfekce umýváren/WC. 
· 2× ročně: umytí oken včetně rámů, svítidel a celkový úklid všech prostor. 
· Podle potřeb a stavu: Malování se provádí na základě hygienického a technického stavu budovy (např. při viditelném znečištění, poškození nebo po rekonstrukci/havárii).  
7.2 Manipulace se vzniklými odpady a jejich likvidace
· Směsný odpad: odvážen 1× za 14 dní. 
· Plasty a papír: zvlášť do kontejnerů, vývoz 1× za měsíc. 
· Bioodpad: kompost na zahradě. 
· Použité dětské pleny: ukládají se v umývárně do nášlapného koše s igelitovým pytlem, pytle se denně mění a do odvozu skladují v místnosti určené pro odpad. 
8. Další požadavky
8.1 Výchova ke zdravému životnímu stylu
Vychází z Národní strategie Zdraví 2020 a programu Zdraví 21. V průběhu roku se děti účastní vzdělávacího programu Zdravá pětka a dalšího programu o zdravém životním stylu (Myška a sýr, Otesánek,..). 
8.2 Školní řád mateřské školy
Součást základní dokumentace školy. 
8.3 Evidence a registrace úrazů
Úrazy dětí i zaměstnanců se evidují v Knize úrazů. Odškodnění probíhá přes pojišťovnu Kooperativa. 
8.4 Lékárnička první pomoci
V na chodbě mateřské školy je lékárnička. Kontrola expirace probíhá 1× ročně.
8.5 Seznam telefonních čísel
· Tísňové linky (IZS):
· 112 – Jednotné evropské číslo tísňového volání
· 155 – Zdravotnická záchranná služba
· 150 – Hasičský záchranný sbor
· 158 – Policie ČR (případně 156 Městská/Obecní policie)
· Zdravotní a hygienické kontakty:
· Toxikologické informační středisko (TIS): 224 919 293 nebo 224 915 402 (klíčové při požití čisticích prostředků nebo neznámých látek)
· Krajská hygienická stanice (KHS): 499 829 511
· Praktický lékař pro děti a dorost: MUDr. Zuzana Petrtýlová 499 396 363, MUDr. Renáta Krčmářová 499 622 052, dětská pohotovost Trutnov 499 866 288, 
· Interní a zřizovatelské kontakty:
· Vedení školy: Ředitelka MŠ Dana Michková 732 118 693
· Zřizovatel: Starosta obce Libor Kňourek 732 677 707
· Údržba budovy: Jan Tomeš 774 041 284, 
· Bezpečnostní technik (BOZP) Fejk Karel a požární technik (PO) 
· Poruchové služby:
· Pohotovost – Elektřina, Stránský elektro 604 645 017
· Pohotovost – Plyn, Plynoservis Brslínek 604 103 003
· Pohotovost – Voda a kanalizace, Aleš Petera 722 592 377,
8.6 Podmínky pro poskytnutí lékařského ošetření při úrazech a náhlých onemocněních
· Úraz vyžadující lékaře: Učitelka kontaktuje zákonného zástupce. Po dohodě doprovází dítě učitelka/ředitelka, popř. si dítě přebírají rodiče. Zápis se provede do Knihy úrazů. 
· Drobné poranění: Učitelka ošetří a zapíše do sešitku úrazů; rodiče informuje při předávání dítěte. 
· Akutní zhoršení stavu (zvracení, teplota apod.): Neprodlené kontaktování rodičů a předání dítěte do domácí péče. 



Účinnost od: 1.9.2026                                                              ------------------------------------
Bc. Dana Michková
ředitelka školy 



